2022年国家优秀后备竞技人才“选星”计划
“大心肺”运动员初筛调查表
所属地市：        学校：        老师（教练员）：
姓名：           性别：       出生年月：          身份证：
为进一步落实国家体育竞技后备人才“选星”计划，提升国家竞技体育综合竞争力，面向全省选拔“大心肺”、“大个子”、“大力量”等运动人才。
健康确认信息：
1、有无心血管类疾病：A 有   B 无
2、有无哮喘： A 有   B 无
3、有无重大伤病手术史，如骨折，韧带断裂等：A 有   B 无
4、有无心电图异常：A 有   B 无
5、运动中有无胸闷、晕厥等情况：A 有   B 无
“大心肺”入选标准对照表
	序号
	指标
	男
	女

	
	
	≥17岁
	15-16岁
	≤14岁
	≥17岁
	15-16岁
	≤14岁

	1
	肺活量/体重
	72.0
	69.5
	67.0
	63.5
	62.5
	61.0

	
	肺活量实测值
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	体重实测值
	
	
	
	
	
	

	2
	3200米跑
	12′50″
	13′10″
	13′40″
	13′30″
	13′50″
	14′10″

	
	实测值
	　
	　
	　
	　
	　
	　


说明：
健康确认信息1-5项结果均为B运动员方可参与接下来的测试。
序号1和序号2均需要进行测试。把测试出的结果填入实测值对应栏中。
肺活量测试单位为毫升（ml），体重为千克（kg），肺活量写整数，体重保留一位小数。
肺活量/体重和3200米跑均达标的运动员进入安徽省优秀竞技后备人才测试选拔。
2022年国家优秀后备竞技人才“选星”计划
“大个子”运动员初筛调查表
所属地市：        学校：        老师（教练员）：
姓名：           性别：       出生年月：          身份证：
为进一步落实国家体育竞技后备人才“选星”计划，提升国家竞技体育综合竞争力，面向全省选拔“大心肺”、“大个子”、“大力量”、“筋斗王”、“弹簧人”等运动人才。
健康确认信息：
1、有无心血管类疾病：A 有   B 无
2、有无哮喘： A 有   B 无
3、有无重大伤病手术史，如骨折，韧带断裂等：A 有   B 无
4、有无心电图异常：A 有   B 无
5、运动中有无胸闷、晕厥等情况：A 有   B 无
“大个子”入选标准对照表
	序号
	指标
	男
	女

	
	
	≥17岁
	15-16岁
	≤14岁
	≥17岁
	15-16岁
	≤14岁

	1
	身高
	189
	186
	179
	177
	174
	171

	
	身高实测值
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	指间距
	189
	186
	179
	177
	174
	171

	
	指间距实测值
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	纵跳
	55
	51
	46
	45
	41
	36

	
	纵跳实测
	
	
	
	
	
	


说明：
1、健康确认信息1-5项结果为B的运动员方可参与接下来的测试。
2、序号1、序号2、序号3均需要进行测试。把测试出的结果填入实测值对应栏中。
3、身高、指间距、纵跳单位为厘米（cm），体重保留一位小数。
3个项目均达标的运动员进入安徽省优秀竞技后备人才测试选拔，如出现3个指标均未同时达标，则按照成绩高低选拔。
2022年国家优秀后备竞技人才“选星”计划
“大力量”运动员初筛调查表
所属地市：        学校：        老师（教练员）：
姓名：           性别：       出生年月：          身份证：
为进一步落实国家体育竞技后备人才“选星”计划，提升国家竞技体育综合竞争力，面向全省选拔“大心肺”、“大个子”、“大力量”、“筋斗王”、“弹簧人”等运动人才。
健康确认信息：
1、有无心血管类疾病：A 有   B 无
2、有无哮喘： A 有   B 无
3、有无重大伤病手术史，如骨折，韧带断裂等：A 有   B 无
4、有无心电图异常：A 有   B 无
5、运动中有无胸闷、晕厥等情况：A 有   B 无
“大力量”入选标准对照表
	1
	体重
	（     ）kg

	2
	深蹲是否完成体重1.2倍
	A是       B否

	3
	卧推是否完成体重1.2倍
	A是       B否

	4
	深蹲 实测
	（     ）kg

	5
	卧推  实测
	（     ）kg


说明：
1、健康确认信息1-5项结果为B的运动员方可参与接下来的测试。
2、体重需要进行测量，体重单位为千克（kg），把测试出的结果填入实测值对应栏中。
3、回答问题2和3。确定“是”后，进行4-5测试，重量单位为千克（kg）。
4-5项目均达标的运动员进入安徽省优秀竞技后备人才测试选拔。
